个案社会工作教学大纲
课程名称：《个案社会工作》   
适用专业：社会工作

一、本课程的地位和作用

本课程是社会工作专业的专业主干课程之一，是社会工作专业的学生必须熟练掌握的一门课程。个案社会工作是社会工作的三大基础工作方法之一，本课程就是在学生已掌握了社会工作专业的专业基础课程后，能更全面深入地掌握社会工作的具体的专业技能。因此本课程全面阐释了个案社会工作的理论、历程、方法等内容，使学生在学习了本课程后能了解个案社会工作的有关理论，能掌握个案工作的方法和技巧，能根据案主所处的具体情境合理的进行问题诊断及服务，为深刻掌握社会工作专业的各项知识打下坚实的基础。
二、本课程的相关课程
本课程是社会工作专业的专业必修课，前修课程有：西方社会学理论、社会学原理、社会工作导论等，其他相关课程主要有小组工作、社区工作、社会心理学、人类行为与社会环境等。

三、本课程的基本内容及要求
第一章  个案社会工作的基本概念
（一）基本要求：在学生具体的学习个案社会工作的知识前，了解相关概念，为后面的学习打下基础。本章重点是理解个案社会工作的内涵，难点是个案社会工作服务领域与目前社会上已有的相关行业的比较区分。
（二）基本内容：
 1.个案社会工作的意义
 2.个案社会工作的历史

 3.个案社会工作的服务领域
第二章 个案社会工作的哲学基础
 （一）基本要求：深刻领会个案社会工作的哲学基础，它的理论来源、价值观，以及伦理观。本章重点是理解个案社会工作的价值，难点是个案社会工作价值与伦理的本土化。
（二）基本内容：
1. 社会工作哲学
2.社会工作价值
3.社会工作伦理
第三章 个案社会工作的理论基础
（一）基本要求：熟练掌握个案社会工作的理论基础以及实施理论，在宏观层次上了解个案社会工作的理论和方法。本章重点是理解个案社会工作的实施理论，难点是个案社会工作理论与实践的结合。
（二）基本内容： 
  1.个案社会工作理论在个案社会工作中的地位
  2.社会工作的知识基础
  3.个案社会工作的理论基础
  4.个案社会工作的实施理论 
第四章  个案社会工作的过程
（一）基本要求：熟悉掌握个案社会工作的流程，以及各工作环节中的具体工作内容和注意事项。本章重点是理解个案社会工作的过程，难点是个案社会工作服务过程在实际工作中的运用。
（二）基本内容：
 1.申请与接案

 2.研究和资料收集

 3.诊断与服务计划
 4.服务与治疗过程
 5.结案与评估
第五章  个案社会工作的专业关系

（一）基本要求：了解专业社会工作的专业关系的重要性，工作者在工作中应遵守的工作原则，以及可能遇到的影响专业关系的因素。本章重点是理解个案社会工作专业关系的内涵和工作原则，难点是如何检查和处理影响专业关系的负面因素。
（二）基本内容：
 1.个案工作专业关系的性质
 2.个案工作者的专业自我

 3.个案社会工作的原则
 4.转移与反转移反应
第六章 个案工作者的专业态度

（一）基本要求：深刻领会专业的社会工作者在工作过程中应持的态度。本章重点是理解个案社会工作专业态度的重要性，难点是个案社会工作专业态度在工作实践中的运用。
（二）基本内容：
1.同感

2.尊重

3.真诚
4.简洁具体

第七章  个案社会工作的基本技术

（一）基本要求：熟练掌握个案社会工作中的基本技术，以及各基本技术的具体运用方法。本章重点是理解和掌握个案社会工作的基本技术，难点是个案社会工作技术在工作实践中的运用。
（二）基本内容：
  1.会谈
  2.访视
  3.记录
第八章 心理社会治疗法
（一）基本要求：深刻领会该方法的理论背景和具体的工作方法，并能够灵活运用该方法。本章重点是理解和掌握心理社会治疗法的工作过程和方法，难点是对该治疗法的理论和假设的理解。
（二）基本内容：
1.理论背景

2.工作过程

3.治疗的方法

第九章  人本治疗法
（一）基本要求：深刻领会该方法的理论背景和具体的工作方法，并能够灵活运用该方法。本章重点是理解和掌握人本治疗法的工作过程和方法，难点是对该治疗法的理论和假设的理解。
（二）基本内容：
1.理论背景

2.基本概念与假设

3.治疗方法与技术
第十章    理性情绪治疗法

（一）基本要求：深刻领会该方法的理论背景和具体的工作方法，并能够灵活运用该方法。本章重点是理解和掌握理性情绪治疗法的工作过程和方法，难点是对该治疗法的理论和假设的理解。
（二）基本内容：
1.理论背景

2.基本假设与概念

3.治疗方法与技术
第十一章  结构家庭治疗法

（一）基本要求：深刻领会该方法的理论背景和具体的工作方法，并能够灵活运用该方法。本章重点是理解和掌握结构家庭治疗法的工作过程和方法，难点是对该治疗法的理论和假设的理解。
（二）基本内容：
1.理论背景

2.基本概念与假设

3.治疗方法与技巧

第十二章  联合家庭治疗法

（一）基本要求：深刻领会该方法的理论背景和具体的工作方法，并能够灵活运用该方法。本章重点是理解和掌握联合家庭治疗法的工作过程和方法，难点是对该治疗法的理论和假设的理解。
（二）基本内容：
1.理论背景

2.基本概念与假设

3.治疗方法与技巧

四、习题数量与要求

本课程每次结束后，都会根据已授内容和将授内容布置思考题，帮助学习巩固已学知识，并能将理论和实践相结合。要求学生学会多维思考和独立思考的能力，能根据具体的案例找到合适的小组工作介入点和介入方法。

五、教学方式和考核方式

教学方式：采用学生自学和课堂讲授相结合的教学方式。

考核方法：课程结束后，以闭卷考试的形式对所学内容进行考核。

期末考试：70%

平时成绩：30%

